
肥満・糖尿病など生活習慣病の方にも食べていただける

体にやさしく美味しいスイーツをつくりました。

―之宅P「糖質をJpぇたぉ菓子」喀さヽ一

天然甘味料 (エリスリトール・スクラロース)と大豆粉を使用し、

砂糖と小麦粉を減らすことによつて、糖質を抑えながら、

しつとり。ふわつと美味しく仕上がつています。

■糖質とは?
炭水化物と糖質は同義で使われることが多いですが、厳密には異なりま

す。炭水化物は糖質と食物繊維に分けることができます。食物繊維は「ヒ

トの消化酵素で消化されない食物中の難消化成分の総体」と定義され

ており、消化できない炭水化物です。糖質は炭水化物から食物繊維を除

いた分で、「炭水化物」―「食物繊維J=「糖質Jと表せます。

■エリスリトールとは?       ‐

舅製ス熙屏毀頸 撃Ъi覗:ち観11鷲モ1壇星
の血糖値上昇もゆるやかな甘味料です。甘味の強さは砂藉あ4分の3程

で、すっきりした後味が特徴です。         ‐ . ■|‐‐

■スクラロースとは?
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■大豆粉とは?      |   ■

大豆(乾燥)の約30%は必須アミノ酸がバランスよく含まれた良質のたん ‐
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〒790-0055愛媛県松山市針田町100‐

お問合せ089‐ 971‐ 8860
きヽ X:089-989-6035

営業時間/10:00～ 18:00(水 曜日定休〉

Msweetslaboratory@gmail.com
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ありま魂 2日前までの瀞 注文のみのは なりま魂

苺と生クリームをぶ、わふわ
スポンジでサンドしました。

程よい甘さのシェフー押し
の苺ショートケーキです。

晰
。4号 …2,600円 織込)

。5号 …3,400円 (税込)

。6号  4,200円 (税込)

ふわふわスポンジで生ク o4号

:[を評 :i古 [ [:匡

かわいいキャラクター

で楽しい思い出に残る

記念自に 1

。4号 …3,100円 (税込)

。5号 …3,900円 (税込)

。6号 …4,700円 (税込)

チョコレートクリームとチョコ

スポンジの上からやわらかい

生チョコでコーティングした定

番のチ∃コレートケーキです。

。4号 …1,850円 (税込)

。5号 -2,600円
(税込)

。6号 …3,500円 (税込)

ショコラケーキにたつ8iり

とフルーツをのせて華や
かに仕上げました。

2,800円 職込)

3,700円 (税込)

4,600円 (税込)

。4号 …2,150円 (税込)

。5号  3,000円 (税J
。6号  4,000円 (税込)

すつきり風味のやわらかなふわ g、 ゎ

蒸しチーズケーキです。

。5号 1,600円 職J17ま馬属亀i)

アルーツをのせたり、テラシ以外のケーキのリクエストなどの

こ要望がありましたら、お気軽 |こ あ轟ねくださしヽ意せ。

生クリームをやわらかなスポンジで巻き

上げ、ふわっとしっとり仕上げました。

。長さ1 6cm… 1,300円 (税込)(7ま馬肖霧i)

'  マスカルポーネムースとチーズスフレの2
層構造で、コクあっさりの食感を楽しめる

チーズケーキでつ。

C5号…2,100円 職●(7よ馬色籠))

4号 (直径12m)→ 2～ 3人分 ‐||■ ‐|||| ‐5号 (直径15cO→ 4～ 6人分
||:|| ‐■ |‐|■ ‐|‐ | 

‐
|

6号 (直径18cO→ 6～ 10人 分
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ふわふわのバニラシフォンにたつliり の

生クリームをコーティングしました。

。直径16cm 2,100円織●(7怖蔦織 )
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